
 
 

 
 

E’ peggio tradire con il cuore che con il corpo: 
i comandamenti in amore, visti dai cuori solitari italiani 

 

Sondaggio PARSHIP: le donne single non sopportano le bugie  

 

 
Ci sono regole da rispettare in amore, quando si sta con la persona che sentiamo essere la nostra 

anima gemella? Sì, insomma: se si potesse redigere una tavola dei comandamenti per la coppia, 

quale di questi andrebbe sicuramente rispettato, pena la fine della relazione? In altri termini: qual è il 

peccato che non si può davvero perdonare, quello davvero grave, la cui scoperta casuale o 

quotidiana da parte del partner porta inevitabilmente alla rovina di quella che (forse) poteva essere 

una bella storia d'amore "per sempre"?  

 

PARSHIP.it lo ha chiesto con un sondaggio ai suoi utenti (hanno partecipato 1310 single; 52% uomini, 

48% donne). PARSHIP (http://www.parship.it) è il primo e unico servizio italiano basato sull’affinità 

di coppia rivolto esclusivamente a single in cerca di una relazione seria; pur non essendo 

un’agenzia matrimoniale nel senso classico, mette in contatto persone grazie ad un serio e reale 

Metodo scientifico. 

 

C’è (forse) tra i risultati una sorpresa inaspettata: per gli uomini, il peccato più terribile che può 

realmente minare una coppia è il tradimento, da qualunque angolazione lo si voglia vedere. Quasi 

un single su due, infatti (42%) ritiene fondamentale non tradire nel cuore e nel desiderio (ovvero: “non 

avrai altro amore al di fuori di me”). E un altro 16% pensa che sarebbe insostenibile se la propria 

donna andasse a letto con un altro. 

 

E le donne? Non tradire nel cuore e nel desiderio è fondamentale (solo) per il 26% delle single; sullo 

stesso livello di importanza (27% delle preferenze) si pone un altro comandamento: “non dire falsa 

testimonianza” (le bugie hanno le gambe corte ma soprattutto rovinano la fiducia). Quanto ad un 

eventuale tradimento “fisico” da parte del partner sono forse rassegnate (“non commettere atti 

impuri”: nessuna relazione o rapporto sessuale, occasionale o duraturo, fedeltà anche con il corpo): 

solo l’8% lo considera un fatto “grave” per la vita di coppia. 

 



Gli uomini, a proposito di menzogne, si dimostrano più permissivi: solo l’11% non può perdonarle in 

una relazione.  

 

Da segnalare infine che per le single d’Italia è anche importante l’espressione concreta e tangibile 

dell’amore: per il 17% il primo comandamento da rispettare è “Ama me come te stesso”: tenerezze e 

attenzioni non vanno dimenticati nella quotidianità. 

 

 

Tabelle dei “comandamenti in amore”: le preferenze espresse dai single  

(si prega di fare riferimento ai dati citando PARSHIP.it e indicando il link: http://www.parship.it). 

 
  

Uomini I comandamenti più importanti in amore % 
1) Non avrai altro amore al di fuori di me: ovvero vietato tradire nel cuore e nel 

desiderio  
42% 

2) Non commettere atti impuri: nessuna relazione o rapporto sessuale, 
occasionale o duraturo, fedeltà anche con il corpo 

16% 

3) Non dire falsa testimonianza: le bugie hanno le gambe corte ma soprattutto 
rovinano la fiducia 

11% 

4) Ama me come te stesso: tenerezze e attenzioni non vanno dimenticati nella 
quotidianità 

10% 

5) Onora il padre e la madre: la famiglia e i genitori del/della partner vanno 
rispettati e onorati, sono parte della famiglia 

9% 

6) Non uccidere la relazione per seguire il lavoro: la vita privata ha (almeno) la 
stessa dignità di quella professionale 

6% 

7)  Ricordati di santificare e onorare le date importanti: anniversari e compleanni 
sono da ricordare  

6% 

 
 
  
Donne I comandamenti più importanti in amore % 
1) Non dire falsa testimonianza: le bugie hanno le gambe corte ma soprattutto 

rovinano la fiducia 
27% 

2) Non avrai altro amore al di fuori di me: ovvero vietato tradire nel cuore e nel 
desiderio 

26% 

3) Ama me come te stesso: tenerezze e attenzioni non vanno dimenticati nella 
quotidianità 

17% 

4) Non uccidere la relazione per seguire il lavoro: la vita privata ha (almeno) la 
stessa dignità di quella professionale 

11% 

5) Onora il padre e la madre: la famiglia e i genitori del/della partner vanno 
rispettati e onorati, sono parte della famiglia 

8% 

6) Non commettere atti impuri: nessuna relazione o rapporto sessuale, 
occasionale o duraturo, fedeltà anche con il corpo 

8% 

7)  Ricordati di santificare e onorare le date importanti: anniversari e compleanni 
sono da ricordare  

3% 
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http://www.PARSHIP.it 
 
PARSHIP.it è il primo servizio on line, in Europa, rivolto a chi cerca una relazione armoniosa e 
duratura. Grazie al Metodo PARSHIP e al suo Test di Personalità (realizzato da un’equipe di 
psicologi guidata dal prof. Hugo Schmale dell’Università di Amburgo, frutto di oltre 30 anni di 
esperienza), offre la possibilità di incontrare solo persone davvero affini con cui poter iniziare, se 
scatta l’amore, la più bella delle avventure: una vita insieme. 
PARSHIP offre un servizio qualificato; garantisce il controllo di testi e fotografie che, ogni giorno, 
viene fatto dalla redazione. Tutti gli utenti possono poi contare su uno sportello counseling-coaching 
personalizzato. 
Il risultato è un tasso di successo del 38% (percentuale degli utenti incontra la persona che stava 
cercando), il più alto rispetto ad altri servizi di incontri on line.   
 
PARSHIP è anche su iPhone; per scaricare l’applicazione gratuita ed essere sempre in contatto: 
http://itunes.apple.com/it/app/parship/id377700730?mt=8 
 
Pagina Facebook: http://www.facebook.com/PARSHIP.it 


